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VILNIUS SVEIKIAU

TAVO BURNOS ERTMES
PRIEZIUROS PATARIMAI

SVARUS IR SVEIKI DANTYS - 6RAZI
SYPSENA!

DANTY IR DANTENY
SVEIKATA

Apnasos yra minkstas lipnus bakterijy sluoksnis,
kuris susidaro ant danty pavirSiaus. Jas geriau
pamatyti gali panaudojus apnaSas dazancias
priemones (tabletes / skystj / danty pasta).

Jei apnasos néra pasalinamos:

Gali sukelti  Jos sukietéja ir
danteny uzdegima — virstadanty
(gingivita), kuris K J \ akmenimis bei
pasireiskia danteny A gali sukelti
paraudimu, - nemalony
patinimu ir ' burnos kvapa.

kraujavimu. o
Burnos bakterijos minta maisto liku¢iais ir

gamina ragstis. Sios ragstys pazeidzia
danty emalj ir sukelia danty éduonj.

O Dantis valyk SUKAMAISIAIS ir SLUOJAMAISIAIS
judesiais.

Tarpdancius valyk Svelniai jvesdamas siulg ir

O/ apgaubdamas danties pavirSiy (formuojant sitla
C raidés forma) pagal jo struktdrg ir braukdamas
juo kelk sitlg aukstyn.
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MITYBOS | TAKA

DazZniausiai apnaSos susiformuoja dél dazno
uzkandziavimo saldziu ir krakmolingu maistu
(pvz. sausainiai, sausi pusrycCiai, ledai, saldinti
pieno gaminiai (jogurtai, sdreliai), balta duona,
gazuoti ir saldls gérimai).

- Tarp pagrindiniy patiekaly
uzkandziauk tik du kartus ir gerk
vanden;.

DANTIMS PALANKOS
UZKANDZIAI
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¢ RieSutai

e Varskeés suris, surio lazdelés, kietasis sUris
o AviZiniai batonéliai (be pridétinio cukraus)
o Sveikuoliski viso grado sumustiniai

« Jvairios darzoves

« Nesaldinti jogurtai

« Obuoliai

Atmink! Dantis reikia valytis praéjus ne maziau
nei 30 minuciy po valgio.

TAVO SVEIKOS SYPSENOS
GERIAUSI DRAUGAI

DANTY SEPETELIS

Rekomenduojama naudoti danty Sepetél;

minkstais Sereliais arba elektrinj Sepetél;.
Sunkiai prieinamoms vietoms valyti

rekomenduojamas vieno danties Sepetélis.

DANTY PASTA

Rekomenduojama danty pasta su

1450 ppm fluorido. Reikalinga fluoridy u
kiekj geriausiai gali rekomenduoti @

gydytojas odontologas.

TARPDANCIY VALYMO PRIEMONES
" Nevalant tarpdanciy juose lieka net apie

40 proc. maisto liku€iy!

Danty sitly buna jvairiy rasiy ir storio,
tad rask sau tinkantj.

Balinancios danty pastos is tiesy danty
nebalina, jos nerekomenduojamos
kasdieniam naudojimui.

TAVO BURNOS HIGIENOS
ATMINTINE

Tarpdancius  valyk  vakare  pries [l
valydamas dantis.

Dantis valyk kiekvieng diengryte ir
vakare 2 minutes ir (arba) ilgiau.

ISsivalius dantis nuvalyk ir liezuvi.

Vakare prieS miegg iSvalius dantis
nevalgyk ir negerk, iSskyrus vanden;.
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Danty Sepetélj keisk kas 3 meénesius,
esant Sereliy nusidévéjimo pozymiams
(kuomet jie susilankste / iskrype) ar
persirgus infekcine liga.

Po valgio ar saldaus gérimo iSsiskalauk
burna vandeniu.

Batina reguliariai lankytis pas gydytoja
odontologa (kas 6 ménesius ar taip, ?‘
kaip nurodys gydytojas odontologas). =

PASITIKRINK SAVO
ZINIAS

TIESA MELAS
1. Dantis pakanka iSsivalyti vakare.

2. Nebutina valyti tarpdanciy.

3. Danty apnasos - tai minkstas lipnus
bakterijy sluoksnis.

4. Dantis reikia valyti i$ karto po valgio.
5. Gingivitas gali pasireiksti danteny
kraujavimu, paraudimu, patinimu.

6. Reikia reguliariai lankytis pas gyd.
odontologg ar burnos higienista.

7. Rekomenduojama naudoti danty
Sepetélj kietais Sereliais.

8. ISsivalius dantis reikia nuvalyti ir liezuvij.

9. Tarpdancius rekomenduojama valyti po
danty valymo.

10. Pagrindiné danty eduonies priezastis -

apnasos. D D
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JSIVERTINK SAVO ZINIAS
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Jei turi su burnos higiena susijusiy klausimy, drasiai
klausk burnos higienisto / gydytojo odontologo.



